
       Mars 2024 Animateurs : Aymeric, Halbia, Hélène / 09 52 38 63 03 – 06 47 81 06 59 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi WE 

26 fév 
9h petit déjeuner 2€ 

10h30 prépa intervention Face 
aude/Thème travail/SISM 

12h repas tiré du sac 
14h Bowling 

27 fév  
 

Ouverture pour tous/tes 14h 
14h30 chant 

15h30 venue étudiants IRTS 
18h Repas + concert P. Bruel 

28 fév 
 

Autonomie 
de 12h à 17h 

 

29 fév 17h30 Ouverture GEM 

18h départ pour Montpellier 
Chacun prend son sandwich 

(Repas pendant le trajet) 
20h diffusion documentaire GEM au 

Diagonal Montpellier 

1er mars 
 

GEM FERME 

2 – 3 
 

Autonomie le 
dimanche 3 
mars de 14h 

à 17h 

4 
9h petit déjeuner 

10h Massage 
(Dominique) 

12h Repas tiré du sac 
14 h Atelier (Serge) 

17h30 Balnéo 

5 
8h30 Stand Marché Razimbaud  

12h Repas au GEM 3€ 
14h Méditation Pleine 

Conscience 
(Sabine)  

16h15 Piscine  

6 
Autonomie 

de 12h à 17h 
 

7 
GEM ouvre à 12h 

8h30 Stand Marché 
Centre-Ville SISM 
13h45 Prépa Gem Galerie 
d’Art   

14h Line /14h30 Atelier esthétique 

8 
 

9h30 Accueil café 
10h Gym avec Anne-Marie 

Ou apprentissage 
Flashmob à Beauséjour 

 

9 – 10 
 

Tenue stand 
marché St 

Jean St Piette 
9h SISM 

11 
9h Petit déjeuner 2€ 

10h Prépa Galerie d’Art 
+ répétition Flashmob au GEM  

12h Repas tiré du sac  
14h 16h Moment convivial autour 

Jeux – Maison Prévention Santé  

12 
10h 30- 12h Entrainement 
Tables Emploi (Face Aude)  

 
Repas 3€ 

 
14h Flashmob Halles Narbonne 

13 
Autonomie 

de 12h à 17h 
Atelier avec 

Line 
 

14 
9h – 18h Journée Portes Ouvertes 

SISM 
Le GEM se transforme en galerie 

d’art 
Visite galerie par les ALAE de 17h à 

18h 

15 
 

9h30 Accueil café 
 

10h Gym avec Anne-Marie 

16 - 17 
 

18 
9h petit déjeuner 2€ 

10h30 répétitions spectacle 
OCCIGEM 

12h repas tiré du sac 
14h Atelier (Serge) 

18h Café philo (Maison Santé)  

19 GEM fermé 
 

8h Face Aude autour de 
l’emploi (salle du Théâtre) 

13h30 Portes Ouvertes Foyer 
Chaminade  

Aprèm animateurs en réunion 

20 
 

Autonomie 
de 12h à 17h 
Atelier avec 

Line 

21 
9h Petit déjeuner 2€ 
10h Prépa Spectacle occiGEM 
12h Repas tiré du sac 

14h – 17h Projection Film du Gem 
« Toutes nos Différences » (MJC) 

SISM 

22 
9h30 Accueil café 

 
10h Gym avec Anne-Marie 

14h  
 

14h 16h30 SISM au CIDFF 

23 - 24 

25 
9h petit déjeuner 2€ 

12h repas tiré du sac 3€ 
14hRéunion Bureau 

 + Réunion des adhérents 
 

26 
10h accueil café 
12h repas croisement des savoirs 
14h30 Soccer 
16h30 19h Atelier Vie affective + 
repas / Soirée théâtre exit abobe 

27 
 

Autonomie 
de 12h à 17h 

 

28 
9h petit déjeuner 2€ 
12h repas tiré du sac 

14h Jeux Fléchettes/ ping pong 
17h activités élèves à l’ALAE 

29 
9h30 Accueil café 

 
10h Gym avec Anne-Marie 

 

30-31 


